
Código: 
R22-SL 
Versión: 
01 

 

 
 

REGLAMENTO CAMPEONATO NACIONAL 
Proceso: Selección y Resultados 

 
 
 
 
 

CAMPEONATO NACIONAL 
 

 

 

 

 

 

CATEGORIA ADULTOS  
 

 

 

  

 
 

 

MANUAL TECNICO 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Código: 
R22-SL 
Versión: 
01 

 

 
 

 
 

 

Lugar Fecha:El Campeonato Nacional  de la categoria Adultos se llavara a cabo en la 

ciudad de Quito, Ecuador los dias 6 y 7 de abril del 2024. 

Organización: La Ecuatoriana de Atletismo en conjunto con la Concentracion deportiva de 

Pichincha llevaran adelante este evento nacional. 

Categoria: El Campeonato se realizara en la categoria adultos en las ramas masculinas y 

femeninas en la que podran participar atletas nacionales e internacionales los que deberan estar 
inscriptos por su respectiva provincia,club o pais en conformidad a las reglas de la World Athletics 
teniendo como base de edades de 16 y 17 años U18 nacidos en los años ( 2007, 2008). 
Estos deportistas deberan cumplir con las siguientes restinciones: 
No podran participar en las pruebas de 10000 m, 5000 m, 20000 m marcha, Impulso de Bala, 
Lanzamiento de Martillo, Lanzamiento de Disco y pruebas combinadas tanto para damas y 
varones. 

Escenario: El evento se desarrollara en la Pista Atletica “ Padre  Carolo” propiedad del 

municipo de Quito, Ubicada en Fundeportes, la cual es de material sintetico, con ocho carriles y 
su respectivas zonas o areas de campo para saltos y lanzamientos y con una tribuna para 1000 
personas. 

Normas Generales. 

• Las Competencias se regiran por la reglas oficiales 2020-2022  de la World Athletics, los 
casos no previstos seran resuelto por el delegado  tecnico del evento. 

• El Campeonato Nacional Interclubes de Atletismo Adultos se lo realizara en dos dias con 
tres jornadas el primer dia con dos jornada en la mañana y la tarde y el segundo dia una 
jornada corrida. 

Inscripciones Finales. 
• Las inscripciones finales se  realizaran hasta 3 dias antes del inicio del evento, el mismo 

que aranca con la celebracion de la reunion tecnica, por po tanto se recibiran hasta el 
miercoles 3 de abril del 2024, por intermedio de la plataforma USPLAT bajo la 
responsabilidad del Lcdo. Carlos España Francis al correo carlespa@hotmail.com o al 
Telefono 0993675124 

• En  la inscripcion debe completar los siguentes datos: NOMBRES Y APELLIDOS, NUMERO 
DE CEDULA, FECHA DE NACIMIENTO, PRUEBAS EN LA QUE PARTICIPARA, MARCA DE 
TEMPORADA. Adjunto Ficha 

Eventos Convocados. 
 

Eventos Varones Damas 
Pista 100m 

200m 
400m 
800m 
1500m 
5000m 
10000m 
110m c/v 
400m c/v 
3000m Obstaculos 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000m 
10000m 
100m c/v 
400m c/v 
3000m Obstaculos 
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20000m Marcha 20000m Marcha 

Relevos 4 x100m 
4 x400m 
4x 400m Mixto 

4 x100m 
4 x400m 
 

Campo Saltos Alto 
Garrocha 
Longitud 
Triple 

Alto 
Garrocha 
Longitud 
Triple 

Campo Lanzamientos 

 
 
 

 Bala 
Disco 
Jabalina 
Martillo 

Bala 
Disco 
Jabalina 
Martillo 

Pruebas Combinadas Decatlon 

 
Heptatlón 

 
Ronda de Clasificación. 
La formacion de las semifinales y finales seran en base a la marcas referencial y declarada por los 
atletas, al menos se  realizaran rondas en las pruebas de 100m ,  200m , 400m, 100/ 110m vallas 
y 400m vallas. El prpoceso de avance de ronda se regira al art. 166.2 es: 

Inscriptos Clasificacion 

09 hasta 16 2 Series 3 Primeros de cada Serie 2 Mejores Tiempos 

17 hasta 24 3 Series 2 Primeros de cada Serie 2 Mejores Tiempos 

25 hasta 32 4 Series 1 Primero de cada Serie 4 Mejores Tiempos 

 

Progresion de los Saltos. 
Salto Alto Damas 1,40 m Inicial hasta 1,60 m 

1,63 m  hasta 1,71 m 
1,73 m en adelante 

De 5 cm en 5 cm 
De 3 cm en 3 cm 
De 2 cm en 2 cm 

 Salto Alto Varones 1,65 m Inicial hasta 1,95 m 
1,98 m hasta 2,06 m 
2,09 m en adelante 

De 5 cm en 5 cm 
De 3 cm en 3 cm 
De 2 en 2 cm 

Garrocha Damas 2,40 m Inicial hasta 3,40 m  
3,50 m hasta  3,80 m 

De 20 cm en 20 cm 
De 10 cm en 10 cm 

      
    Control de Atletas. 

• La camara de llamada estara en un lugar visible entre la zona de  calentamiento y el 
ingreso a la pista, para lo cual se intalaran mesas para carreras, saltos y lanzamientos. Los 
atletas deberan acudir a confirmar su participacion y luego al llamado final antes de su 
ingreso al lugar de prueba. 

       

• Para lo cual se aplicaran los tiempos en para el ingreso a las disferentes pruebas. 
      

Pruebas Zona de Calentamiento Ingreso 

Carrera Planas y con Vallas 30 Minutos 10 Minutos 

Relevos 40 Minutos 20 Minutos 

Saltos y Lanzamientos 50 Minutos 40 Minutos 

Combinadas 40 Minutos 30 Minutos 

Salto con Garrocha 60 Minutos 50 Minutos 

      

     Verificación de Uniformes. 
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• Todos los atletas deberán vestir el uniforme de su provincia o club al que representan en 
el   caso de los Internacionales vestirán el de su país. 

• Se tomará en cuenta también las zapatillas para asegurar que estén dentro de las normas 
del reglamento de la World Athletics. 

• Se inspeccionarán las pertenencias personales, las cuales no están permitidas para su 
ingreso al sitio de competencia (radios.mp3, teléfonos, cámaras etc.) 

      Premiación.  
• Las premiaciones se realizarán 30 minutos luego de declarar oficialmente los resultados   

de acuerdo a lo dispuesto en la reglamentación correspondiente de la Federación 
• Ecuatoriana de Atletismo, y se otorgaran los premios a los ganadores en cada una de las 

pruebas, siendo que: 
       

• Primer Lugar Medalla Dorada 
• Segundo Lugar Medalla Plateada 
• Tercer Lugar Medalla Bronceada 

   Puntaje. 
• En conformidad al reglamento se le otorgara puntaje a los 8 primeros de cada prueba, 

siendo que los relevos y pruebas combinadas (decatlón, heptatlón) recibirán puntaje 
doble. 

   
1er Lugar 10 Puntos 5to Lugar 4 Puntos 

2do Lugar   8 Puntos 6to Lugar 3 Puntos 

3er Lugar   6 Puntos 7mo Lugar 2 Puntos 

4to Lugar   5 Puntos 8vo Lugar 1 Puntos 

   
 Dorsales. 

• La FEA entregará un (1) número y deberá ser usado por el atleta en camiseta de 
competencia en la parte delantera no podrá ser doblado ni cortado o modificado por ningún 
motivo conforme lo indica el reglamento de la World Athletics, sopena de descalificación. 

 Resultados Oficiales. 

• Los resultados oficiales serán anunciados por el audio de la instalación deportiva en español, 
los cuales se considerarán oficiales luego de ser anunciados por el locutos oficial del evento, 
también serán difundidos y subido en la plataforma USPLAT. 

 Oficiales de Competencia o Jueces. 

• El personal de jueces y auxiliares necesarios para el control del evento serán propuestos y  
               aprobados por la FEA, supervisado por su comisionado. 

 Jurado de Apelación. 
• De acuerdo al Artículo 119 del Reglamento de World Athletics se nombrará el jurado de 

apelación, que deberá estar compuesto normalmente de tres personas o miembros de la 
siguiente manará, por el presidente o su representante de la FEA, por el delegado técnico 
de la FEA, y un delegado nombrado en la reunión técnica, con su respectivo suplente.  

 Protestas. 
• Las protestas deberán formularse en primera instancia verbalmente al Juez Arbitro de la 

prueba por el propio atleta o por otra persona que actúe en su nombre (ver Articulo 146 
numeral 3). 

• Las protestas relacionadas a los resultados o cuestiones que surjan durante el desarrollo de 
las pruebas deben presentarse sin dilación, no más tarde de los 30 minutos después de 
haber anunciado oficialmente los resultados, lo que se denomina apelación, la cual deberá  
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presentar de forma escrita por el delegado de la provincia o club acompañado por un 
depósito de 100 dólares, si la apelación o reclamo es injustificado el depósito no será 
rembolsado. 

 Implementos Oficiales. 
• El comité Organizador proveerá los implementos oficiales de competencia, excepto las 

pértigas. 
• Si alguna pértiga no cumple con las reglas se le informara al líder del equipo inmediatamente. 
• En el caso de que un atleta desea competir con su propio implemento este debe ser calificado 

el día anterior a la prueba para su respetiva revisión y pesaje, como es de conocimiento este 
implemento puede ser usado por todos los competidores que desearan, y deberá ser 
retirado al final de la prueba. 

• Los implementos para lanzamiento deberán cumplir con los siguientes pesos 
Varones: (Bala 7 .26 kg – Disco 2.0 kg – Jabalina 800 gm – Martillo 7.26 kg ) 
Damas (Bala 4.0 kg. Disco 1.0 kg – Jabalina 600 gm – Martillo 4.0 kg) 

Asistencia Médica. 
• El comité Organizador brindara las facilidades de salud para apoyo y asistencia médica con 

ambulancia prevista en la pista atlética. 

Reunión Técnica. 
• La reunión técnica se celebrará el día viernes 5 de abril del 2024 a las 17h00 en la sala de 

reuniones de Concentración Deportiva de Pichincha, en la que podrán participar los 
delegados oficiales debidamente acreditados en número de dos (2), los que tendrán voz y 
voto.  

Agenda de la Reunión Técnica. 
• Bienvenida por el Sr. Presidente de la Federación Ecuatoriana de Atletismo a su delegado 
• Presentación de autoridades, y oficiales técnicos jueces. 
• Progresión de los eventos de pista y campo (ver calendario) 
• Alturas de inicio y progresión en los saltos verticales 
• Ratificación de participantes (solo retiros) 
• Preguntas y Respuestas 
• Entrega de los números de competencia. 

 
 

DIRECCION TECNICA DE LA FEA 
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